Lokálne sústredenie – správa.
	Lokalita:
	Liptovská Mara

	Lokálne sústredenie číslo:
	1210

	Tréner: 
	Adam Brestovský

	Dátum: 
	13.8.2019



	Dátum:
	13.8.2019
	

	Oblačnosť:
	Dážď
	

	Teplota:
	24°C
	

	Vietor:
	1 -3  m/s
	

	Vlny:
	0 cm
	



	Číslo
	Meno a Priezvisko
	Lodná trieda

	1.
	Jan Zimani
	OPT

	2.
	Jerguš Brestovsky
	OPT

	3.
	Adam Lichvár
	OPT

	4.
	Jakub Jančuška
	OPT

	5.
	Matej Stašák
	OPT

	6.
	Terezka Bartanusova
	OPT

	7.
	Dorota Neupauerova
	OPT

	8.
	
	OPT

	9.
	
	OPT

	10.
	
	



Rozvrh tréningu:
15:30 – Začiatok tréningu
16:00 – 17:30  Tréning - suchý
17:30 –  Ukončenie tréningu

Zhodnotenie sústredenia a pretekárov:
[bookmark: _GoBack]Tréning bol zameraný teóriu štartov, vlajky – štartovacie, rušiace, signalizácia prerušenia (O, AP, H, A, Z, U, BF, P, I, L). 
